La confidentialite

La confidentialité se définit comme le fait de s’assurer que l'information n’'est seulement
accessible qu’a ceux dont I'accés est autorisé (définition de I'Organisation Internationale de
MNormalisation).

Pour [a personne, la confidentialité est un pacte de confiance et de sécurité établi avec les professionnels. Cela
s'applique aussi pour le mineur qui dans ce cadre peut bénéficier en toute confiance du secret professionnel,
conformément & la loi de juillet 2001 et & celle du 4 mars 2002 qui prévoit une dérogation concernant le secret
sur I'état de santé du mineur.

En effet, siles jeunes restent soumis & I'autorité parentale jusqu’a leur majorité, ils ont toutefois la possibilité dans
le domaine de la santé d'agir en toute indépendance.

Quelle gue soit I'ouverture d'esprit de leurs parents, il y a des sujets gue les adolescents ne souhaitent pas aborder
avec eux (conflits parentaux, difficultés psychigues, consommation de substances lllicites, préoccupations
autour de la sexualité, contraception, VG,...). Dans ce cadre, les professionnels sont autorisés & prendre en
charge les mineurs sans que les parents en soient informes.

Quelques exemples:

Demande d'aide psychologique : quelle que soit la difficulté, un adolescent peut bénéficier de consultations en
toute confidentialité et gratuitement (Maison des Adoclescents, Centre Médico-Psychologique,...)
Contraception: guel gue soit I'Age, une mineure peut, sans autorisation parentale, se voir remettre en toute
confidentialité une contraception gratuite dans les centres de planification familiale.

IVG: les mineures peuvent décider de cette intervention sous réserve qu’elles soient accompagnées d’'un adulte
de leur choix (infirmiére scolaire, assistante sociale, ami(e) majeur(e)...). Dans ce cas, l'intervention est gratuite.
La confidentialité est une margue de respect et d'attention dans toute relation duelle. Becevoir seul un
adolescent, dans un cadre de confidentialité, c¢'est une facon de marguer sa singularité, son individualité ainsi
qu’une reconnaissance de son autonomie et libre arbitre. C'est jouer le réle de relais loyal avec les parents, mais
dans le secret avec 'adolescent.
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